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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся ГБУ ДО РХ «РЦДО» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий Государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования Республики Хакасия 

«Республиканский центр дополнительного образования» (далее –  Центр) и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность 

учебных занятий обучающихся. 

1.2. Режим занятий обучающихся Центра действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.3. Расписание занятий составляется администрацией Центра для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов 

дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно - 

гигиенических норм и утверждается приказом директора. 

1.4. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора. 

 

II. Режим занятий обучающихся 

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в Центре является учебное занятие. 

2.3. Учебные занятия ведутся как на базе Центра, так и на базе образовательных 

учреждений города, на основе договоров о сотрудничестве. 

2.4. Учебный год в Центре начинается с 15 сентября. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

2.5. Продолжительность учебного года определяется Уставом Центра -  

с 15 сентября по 25 мая. 

2.6. Комплектование групп первого года обучения осуществляется до  

10 сентября. 

2.7. Численный состав творческих объединений: 10-15 человек или согласно 

условиям реализации общеобразовательной дополнительной программы. 



2.8. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресные и каникулы. 

2.9. Продолжительность учебного дня – 09.00 - 20.00 

2.10. Занятия проводятся по группам, подгруппам, согласно утвержденным 

спискам, и индивидуально по необходимости. 

2.11. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

учащихся с учетом санитарных норм и правил: 

30-35 минут для детей от 5 до 7 лет; 

40 – 45 минут для детей от 7 до 18 лет. 

2.12. Количество занятий в неделю для каждой группы определяется согласно 

учебным программам, утверждаемым методическим советом Центра. 

2.13. Допускается индивидуальная работа с детьми по индивидуальному 

образовательному маршруту, согласно утвержденным дополнительным 

общеобразовательным программам. 

2.14. Между занятиями в общеобразовательной организации и посещением 

учреждения дополнительного образования детей должен быть перерыв не менее 40 

минут. 

2.15. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут для отдыха, в 

зависимости от особенностей объединения занятия могут проходить без перерыва 

со сменой вида деятельности. 

2.16. В целях реализации здоровье сберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

2.17. Обучающиеся должны приходить в Центр не позднее, чем за 10 - 15 минут 

до начала учебных занятий. 

2.18. Изменение режима работы Центра определяется приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха (актированных дней). 

III. Ведение документации 

3.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета работы педагога дополнительного 

образования в объединении (секции, клубе, кружке). 

4.2. Данный локальный акт размещается на официальном сайте Центра в сети 

Интернет. 
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